PLATEAUX REPAS

@ Taboulé vert - quinoa, légumes, herbes vertes, tofu ‘ &

@ Samossas ou Falafels et crudités <&

o Terrine végétale, cornichon
o Velouté petits pois, menthe

@ Tatin de chou rouge

@ Risotto de pates orzo, poireaux, asperges
e Curry de légumes printaniers ‘ §

@ Polenta crémeuse, ragoUt de champignons d la tomate,
demi ceuf mollet

e Quiche du moment ou spanakdpita et salade verte

@ Bowl 1-taboulé vert asiatique - quinoa,
légumes printaniers, herbes vertes,
tofu grillé au sésame, sauce miso, gingembre * ¥

e Bowl 2 - salade rouge - riz rouge, betterave,
carottes de couleurs, radis, pois chiche grillés, halloumi §

e Sandwich libanais - pitag, falafels, sauce blanche, crudités

@ Sandwich bagel - cream cheese, Iégumes rétis, pickles, graines

Tarte citron sablé breton
Mouhalabieh @@ &
Poire pochée & I'hibiscus ‘ §

Fromage blanc, fruits frais , granola

Cookies sésame noir, créme citron

Muffin, financier du moment

Cookie chocolat
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*Hors frais de livraison et reprise - A partir de 10 personnes - forfait nettoyage 0,5€




